ЦИКЛ ТРЕНИНГОВ для педагогов и специалистов ОУ.
1 БЛОК. «ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ ПЕДАГОГА».

Включает в себя 3 тренинговых занятия, которые направлены на:

· Формирование ценностного отношения к себе как личности и профессионалу;

· Развитие личностно значимых качеств: профессиональной рефлексии, эмпатии, критичности и гибкости установок; 

· Формирование умений преодолевать психологические барьеры, мешающие полноценному самовыражению. 

Стоимость каждого занятия – 4800 рублей на всю группу. Количество участников – до 15 человек включительно.
2 БЛОК. «КОММУНИКАТИВНАЯ КУЛЬТУРА ПЕДАГОГА».

Включает в себя 3 тренинговых занятия, которые направлены на:

· Формирование умений соотносить цели своей деятельности с целями и концепцией деятельности организации;

· Снятие коммуникативных барьеров;

· Выработка коммуникативных навыков при организации работы со всеми участниками педагогического процесса (Администрация, коллеги, родители, дети);

· Формирование умений применять и адаптировать имеющиеся теоретические знания при быстро меняющихся обстоятельствах, при общении с разными людьми.
Стоимость каждого занятия – 4800 рублей на всю группу. Количество участников – до 15 человек включительно.

3 БЛОК. «РЕЛАКСАЦИЯ».

Включает в себя 2 тренинговых занятия, которые направлены на:
· Развитие стрессоустойчивости;

· Обучение техникам расслабления, снятия напряжения;

· Формирование умений оставаться спокойным при появлении стимула вызывающего тревожность.
Стоимость каждого занятия – 4800 рублей на всю группу. Количество участников – до 15 человек включительно.

4 БЛОК. «КОМАНДООБРАЗОВАНИЕ».

Включает в себя 4 тренинговых занятия, которые направлены на:
· Выработка навыков эффективного взаимодействия в команде

· Формирование умений разрабатывать реальные планы действий в решении поставленной стратегической цели

· Выработка навыков принятия индивидуальных и групповых решений и формирование ответственности за это;

· Создание мотивации к деятельности применительно к целям и задачам организации;
· Создание благоприятной и конструктивной атмосферы в коллективе.
Стоимость каждого занятия – 5500 рублей на всю группу. Количество участников – до 15 человек включительно.

ПРИМЕЧАНИЕ. Занятия из каждого блока можно заказывать отдельно, например, по одному занятию из каждого блока. Однако желательно провести не менее 2-х занятий из каждого блока.

Форма оплаты – наличный или безналичный расчет.

Ведущие тренингов: дипломированные специалисты, имеющие дипломы о высшем педагогическом и психологическом образовании, а также сертификаты о прохождении долгосрочных и краткосрочных программ по гештальт-терапии, телесно-ориентированной терапии, эриксоновским практикам, бизнес-технологиям и пр., имеющие статьи и авторские разработки в области психологии применительно к педагогическому коллективу дошкольных учреждений. 
Специалисты выезжают в ДОУ для проведения тренингов в «сон-час» (с 13.00 до 15.00). продолжительность каждого тренинга: 1 час 30 мин – 1 час 40 мин.

Обязательные условия: присутствие представителя Администрации на каждом тренинге; наличие свободного пространства для проведения тренинга (музыкальный или спортивный зал).
